Jak zaczac?

Czym jest szpik?

Szpik jest gtdéwnym narzadem krwiotwdrczym,
zawierajacym komérki macierzyste odpowiedzialne
za wytwarzanie krwi. Mnozac sie przez cate zycie,
daja one poczatek komérkom, z ktérych powstaja
krwinki czerwone, krwinki biate i ptytki krwi.

Méwiac o przeszczepianiu szpiku tak naprawde
myslimy o przeszczepianiu komérek macierzystych,
ktdre sa w stanie odtworzy¢ uktad krwiotworczy pacjenta,

ktory to uktad ulegt uszkodzeniu.

Kto moze zostaé¢ dawca?

.

Czy oddanie szpiku jest bezpieczne?

Anonimowo i nieodptatnie

Dawca szpiku moze zostac¢ kazda zdrowa osoba, w wieku

od 18 do 50 lat.

Pobieranie i przeszczepianie szpiku odbywa sie jedynie
w upowaznionych o$rodkach, wedtug doktadnie okreslo-
nych kryteriow medycznych. Zabieg pobrania szpiku jest
bezpieczny i nie stanowi zagrozenia dla zdrowia i zycia

dawcy.

Oddanie szpiku do przeszczepu to dar dawcy
dla chorego, wiec jest anonimowe i nieodptatne.

Zostan Dawca
szpiku kostnego

Zgtos sie do nasl!

Osrodek dawcow szpiku w Lublinie

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa

w Lublinie

ul. Zotnierzy Niepodlegtej 8
20-078 Lublin

tel: 81 442 17 54, 535 592 381
odc@rckik.lublin.pl

Terenowe Oddziaty RCKiK w woj. lubelskim

Biata Podlaska

Chelm

Krasnik

Lubartow

tukow

Putawy

Tomaszow Lubelski

Wtodawa

Zamoscé

ul. Terebelska 57/65
tel: 83 345 06 79

ul. Szpitalna 53
tel: 82 565 56 51

Al. Niepodlegtosci 25
tel: 81 825 48 70

ul. Cicha 14
tel: 81 855 20 41 w. 306

ul. Rogalinskiego 3
tel: 25 798 22 37

ul. Bema 1
tel: 81 450 23 00

ul. Lwowska 82
tel: 84 664 39 15

Al. Pitsudskiego 66
tel: 82 572 39 55

Al. Jana Pawla I1 10
tel: 84 677 32 05

Pomoz
chorym

Zostan dawca

rekik

LUBLIN

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa
w Lublinie



Jak wyglada droga Dawcy szpiku?

Przed oddaniem szpiku

Krok po kroku

REJESTRACJA
DAWCY

Wypetniasz ankiete
dotyczaca stanu zdrowia

A co potem?

L
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PODPISUJESZ
OSWIADCZENIE

A potem wypetniasz
karte ewidencyjna

BADANIE POBOR PROBKI KRWI

LEKARSKIE (0K 10 ML)

Kwalifikujemy Cie
do oddania szpiku

w celu wykonania wstepnych
badan antygendéw ukfadu
zgodnosci tkankowej

1

UMIESZCZAMY CIE
W BAZIE DAWCOW

W oparciu o te baze danych
dokonuje sie poszukiwania
zgodnego dawcy dla cho-

rych, w zwigzku z tym czes$¢

dawcéw wybranych z rejestru
zostanie poproszona

o oddanie szpiku dla chorego
z kraju lub zagranicy.

O wpisie do rejestru kandy-

dat na dawce jest powiado-

miony droga pocztowa.
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A CO JESLI SIE
ROZMYSLE?

Potencjalny dawca szpiku ma
prawo zmieni¢ decyzje doty-
czaca checi oddania szpiku.
W takim przypadku powinien
0 zmianie decyzji niezwtocz-
nie powiadomic rejestr.

Jak wyglada pobranie szpiku?

Y

SZPIK TYLKO Z REJESTRU

Szpik do transplantacji
pobiera sig wytacznie
od dawcéw wybranych
z rejestru w drodze
poszukiwania dla chorych.

Pobranie szpiku poprzedza
ostateczna kwalifikacja
zdrowotna, pozwalajaca

na wykluczenie nadmiernego
ryzyka zabiegu dla samego
dawcy.

Konieczna jest m.in. petna
wydolnos$¢ uktadu krazenia,
uktadu oddechowego i innych
waznych uktadéw organizmu
dawcy. Ostateczna kwalifika-
cja zdrowotna dawcy stuzy
réwniez zabezpieczeniu bior-
cy przeszczepu przed prze-
niesieniem chordb przeno-
szonych droga krwi, na ktére
biorcy szpiku sg niezwykle
wrazliwi, zwtaszcza w okresie
okototransplantacyjnym.

WOLA ODDANIA WLASCIWE ODDANIE SZPIKU

Warunkiem pobrania szpiku
od dawcy jest ostateczne
potwierdzenie przez niego

woli oddania szpiku.

Pobranie szpiku stosuje sie
poprzez pobranie komarek
macierzystych z krwi
obwodowej.

Zabieg polega na uzyciu se-
paratora komorkowego, ktory
z jednej zyty dawcy pobiera
krew matymi porcjami, oddziela
komorki macierzyste i zwraca
pozostata krew
do drugiej zyty dawcy.

POBRANIE SZPIKU Z KOSCI MIEDNICY

Alternatywa jest pobranie
szpiku kosci z kosci miednicy.

Jest to zabieg wykonywany
w znieczuleniu ogdlnym
(narkozie) i polega
na naktuciu kosci miednicy
(duze kosci ptaskie)

i pobraniu wielu matych
porcji szpiku.

W zaleznoéci od tego,
czy szpik ma otrzymac¢ mate
dziecko, czy osoba dorosta,

pobiera sie rézna objetos¢

szpiku. Zabieg ten wiaze sig

z 1-2 dniowa hospitalizacja
dawcy.

Po zabiegu najczesciej
dawca nie odczuwa bélu
i nie pozostaja blizny.



